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PETER GALL, mdo

Trainer des Jahres 2006

Peter Gall, Seminarleiter, Vortragender und Buchautor seit 1986, gilt in Osterreich als der
fihrende Experte fiir Zeitmanagement, Life Leadership® und Work-Life-Balance.

Vortrage und Seminare mit Peter Gall richten sich nach den Prinzipien des Lean-Learnings. Das
heil’t, sie bieten Ihnen und Ihren Mitarbeitern den grof3tmdéglichen Nutzen in der zur Verfliigung
stehenden Zeit. Peter Galls Veranstaltungen zeichnen sich durch eine lebendige, anschauliche
Sprache aus. Nicht umsonst erzielt er bei seinen Vortragen und Seminaren immer Spitzenwerte.
Er prasentiert mit Humor und Witz. Er arbeitet mit bildhafter Sprache und liefert zahlreiche
Beispiele aus der Praxis. Selbst Kurzvortrage werden interaktiv aufgebaut — jeder Teilnehmer
denkt mit und erarbeitet anhand von Checklisten und MalRnahmeplanen Lésungen fir sich selbst
und sein Unternehmen. So bleibt Gelerntes besser im Gedachtnis und kann sofort aktiv in die
Praxis umgesetzt werden.

Herkunftsberuf
e Organisator und Projektleiter

Ausbildung

e Zeitmanagement und Life Leadership® bei Prof. Dr. Lothar J. Seiwert

o Work-Life-Balance bei Prof. Dr. Lothar J. Seiwert

e Organisatoren-Ausbildung der OVO (Osterreichische Vereinigung der Organisatoren in Zusammenarbeit mit
dem Institut fiir Organisation und Materialwirtschaft an der Wirtschaftsuniversitédt Wien) und AKADEMIE
FUHRUNG+ORGANISATION, Bonn

e EKS®-STRATEGIE-FORUM beim EKS-Preistrager Prof. Dr. Seiwert, Heidelberg

e Prasentation und Moderation, Schriftiche Kommunikation (Power Writing), Grundlagen der Padagogik
und Didaktik, Rhetorik, Verkauf, Teamentwicklung

Seminar- und Vortragsreihen

Zeitmanagement und Life Leadership® nach Prof. Dr. Lothar J. Seiwert
Prasentation und Moderation

Grundlagen der Organisation

Personale Aspekte der Organisation - Fiihrung, Motivation, Kommunikation
Schriftliche Kommunikation

Besonderes

e Peter Gall wurde vom renommierten Magazin Training zum,Trainer des Jahres 2006“ gewahit

e 2003 Aufnahme ins ,WHO IS WHO" - Verzeichnis in Osterreich

e Seit 1998 Kooperationspartner des ,SEIWERT GMBH-Instituts fir Strategie und Time Management,
Heidelberg"

e Mitglied der “GSA - German Speaker Association” und “IFFPS — International Federation For Professional
Speakers”

¢ Reiss-Profil Master

¢ Inhaber des Organisatoren-Fachscheines, Berufstitel MdO

metacom® Seminare o Christa Bauer
A-2100 Stetten, Hauptstrale 8 o Tel./Fax: 02262 / 67 38 60 e Internet: www.metacom.com e E-Mail: office@metacom.com



Presse und andere Medien
Radio 'Antenne Wien'

Tageszeitung ,Kurier”

Kleine Zeitung
Wirtschaftsmagazin , Trend®
Der Standard Online

.Magazin Training*

BILDUNGaktuell

Forum Gesundheit

HOGAST - Presse

IM — Das osterreichische
Industriemagazin
Seminarshop- Bildungsmagazin
Jobfinder.at

Best Western Hotel Kaiserhof
Hotelzeitung

Osterreichische Krankenhaus-
Zeitung

Management
Buchung und Information
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,LZeitmanagement fur Weihnachten® — Peter Gall im Interview

»Wer das Buro einpackt, soll gleich zu Hause bleiben®-
Richtig Urlaub machen
Peter Gall im Interview mit Ursula Horvath

,Die richtigen Dinge im Leben tun®
Seminarcheck von Ursula Horvath

,Das Hamsterrad darf auch mal stillstehen”
Artikel zum Vortrag ,Wenn Du es eilig hast, gehe langsam

,0en modernen Zeitdieben auf der Spur®
Artikel von Stefan Straka anlaf3lich des neuen Buchs

LZeitmanagementtipps”
Woéchentliche Zeitmanagementtipps im Karriere-Kurier

,Erst aufhéren, dann anfangen® — Karrieren Workshop
Anlé&RBlich des Vortrags im SiemensForum, Wien

“

»Schon so spat?“ — Die grofiten Zeitdiebe
Seminarbeschreibung von Martina Forsthuber
,<Wahre Bedurfnisse erkennen®

- ,Peter Gall — Trainer des Monats*
- ,Zeit - Neue Wege im Zeitmanagement”
(zusammen mit Mag. Dr. Gerhard Scheibelt)

- ,Erfolg und Zufriedenheit durch Work-Life-Balance*
- ,Im Leben Prioritaten setzen®
- ,Der Stachelsetzer®
- ,Arbeitstechniken®
- ,Ade, ihr Zeitdiebe!*
- ,Stress am Arbeitsplatz®
- Zeit=Geld, Geld=Zeit"
- ,Zur rechten Zeit am rechten Ort*
Das Reiss Profil im Zeitmanagement

,Haltet den Dieb*“

,Der Balance-Akt"
Interview mit Prof. Dr. Lothar Seiwert und Peter Gall

LZeitdkologie zwischen Muss und Mufe - Ein Leben in Balance*
Powertag mit Peter Gall bei Hogast

,Gehe langsam*
Seminarcheck von Michael Stenzel

»,Wenn Du es eilig hast, gehe langsam*

LAde, ihr Zeitdiebe!®
Peter Gall gibt Tipps, wie’s auch gehen kann

,Mehr Zeit firs Gluck®
Artikel anlasslich des Vortrags zur Eréffnung der neuen
Seminarrdume

,Wenn Du es eilig hast, gehe langsam - Life Leadership*
Artikel von Peter Gall
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