
Junge Bauwirtschaft NÖ

Eine Initiative der Landesinnung Bau NÖ

Projektgruppe Gewerbe und Handwerk„Wenn Du es eilig hast, gehe langsam“

20. bis 24. Jänner 2009: 23. Baustudienwoche der Landesinnung Bau NÖ
in Puchberg am Schneeberg, Hotel Schneeberghof

Einladung zum  
Tag der Jungen Bauwirtschaft NÖ

 im Rahmen der 23. Baustudienwoche der Landesinnung Bau NÖ

21.01.2009: 
Vortrag von Peter Gall über „Work-Life-Balance & Life Leadership“
Ausflug in die neue Asia-Therme Linsberg



Liebe Partner und Freunde der Jungen Bauwirtschaft NÖ, 
geschätzte Kolleginnen und Kollegen,

BM Markus Steinwendtner, MSc  BM Walter Seemann, Akad. PM Bau
Junge Bauwirtschaft NÖ Projektleiter Netzwerk Junge Bauwirtschaft NÖ

Ablauf der Baustudienwoche 2009

DIENSTAG, 20.01.2009: 
  Anreise
 19:00  gemeinsames Abendessen 
  und Begrüßung der Teilnehmer 
  durch Landesinnungsmeister 
  Ing. Robert Jägersberger

MITTWOCH, 21.01.2009:
TAG DER JUNGEN BAUWIRTSCHAFT NIEDERÖSTERREICH 
 
 07:15 freie Benützung von Hallenbad, Sauna & Fitnessraum
 
 09:00–12:15 „Wenn Du es eilig hast, gehe langsam“
  Work-Life-Balance und Life Leadership – ein Vortrag 
  von und mit Peter Gall

 12:30 gemeinsames Mittagessen im Hotel Schneeberghof

 13:30 Ausflug in die neue Asia-Therme Linsberg 
  Entspannung in der Therme & geführter Rundgang

 18:30 Rückfahrt zum Hotel
 19:30 Eisstockschießen der Landesinnung Bau NÖ

den Menschen ist schon seit jeher bewusst, dass intensiven Arbeitsphasen auch Momente der Erholung und Entspannung 
folgen müssen. Das Prinzip „Work-Life-Balance“ ist nichts anderes als eine zeitgemäße Ausprägung dieser Jahrhunderte alten 
Einsicht. Ein Begriff, der gerne verwendet, aber trotz allem nur von sehr wenigen auch gelebt wird. Zeit- und Erfolgsdruck in 
Verbindung mit den modernen Kommunikationsmedien führen dazu, dass sich viele wie der sprichwörtliche „Hamster im 
Laufrad“ fühlen. Als Folge daraus leiden immer mehr Menschen unter „Burnout“, wodurch letztendlich die ursprünglich an-
gestrebte Leistungsfähigkeit erst recht auf ein Minimum reduziert wird.

Um es nicht so weit kommen zu lassen, bedarf es keines großen Aufwandes – einige wenige, bewusst gestaltete Momente 
können dazu beitragen, sich zu „sammeln“ und neue Energien zu mobilisieren.
Im Rahmen der 23. Baustudienwoche der Landesinnung Bau Niederösterreich hat die Junge Bauwirtschaft NÖ diesem Thema 
einen eigenen Tag gewidmet, beginnend mit dem Workshop „Wenn Du es eilig hast, gehe langsam: Work-Life-Balance und Life 
Leadership“ von und mit Peter Gall, dem österreichischen Trainer des Jahres 2006. Und nach dem Mittagessen steht dann 
einem entspannenden Nachmittag in der neuen Asia-Therme Linsberg nichts mehr im Wege.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen in Puchberg am Schneeberg!



DONNERSTAG, 22.01.2009: 
  freie Benützung von Hallenbad, Sauna & Fitnessraum
 10:00 Landesbautag „Wohnbauförderung NEU“ 
  gemeinsames Mittagessen im Hotel Schneeberghof
 14:30 Landesschimeisterschaften der Landesinnung Bau NÖ  
  mit Siegerehrung beim gemeinsamen Ausklang in Puchberg am Schneeberg

FREITAG, 23.01.2009: 
  freie Benützung von Hallenbad, Sauna & Fitnessraum
 09:00 Vortrag & Diskussion „Energieausweis und Bauführerbescheinigung – (haftungs-)rechtliche Aspekte“ 
  mit Dr. Stephan Größ LL.M.  
  gemeinsames Mittagessen im Hotel Schneeberghof
 18:00 Empfang der Landesinnung Bau NÖ mit Überreichung der Urkunden an die Jungbaumeister
  Abendessen mit Musik und Tanz im Hotel Schneeberghof

SAMSTAG, 24.01.2009: Abreise

Peter Gall, Erfolgstrainer und Vortragender seit 1986, 
gilt in Österreich als der führende Experte für Zeit-
management, Life Leadership® und Work-Life-Balance. 
Seine Vorträge zeichnen sich durch eine lebendige, an-
schauliche Sprache aus. Er präsentiert mit Humor und 
Witz, arbeitet mit bildhafter Sprache und liefert zahlrei-
che Beispiele aus der Praxis. Peter Gall wurde 2006 
vom renommierten „Magazin Training“ zum Trainer des 
Jahres gewählt.

Was können wir tun, um uns weniger gehetzt zu fühlen? 
Wie können wir die permanente Beschleunigung des 
modernen Lebens und das Bedürfnis nach Muße und 
Langsamkeit miteinander in Einklang bringen? Wie 
können berufliche Anforderungen und private Wünsche 
in persönliche Lebensziele integriert werden?

Die Antwort auf den Tempo-Trend der letzten Jahre ist 
eine ausgewogene Zeitbalance zwischen Speed und 
Downsizing, Beruf und Privatleben. „Wenn Du es eilig hast, gehe langsam“



 Ich nehme an der 23. Baustudienwoche  
 der Landesinnung Bau Niederösterreich teil.

 Anzahl der Personen:

Ich (wir) melde(n) mich (uns) zu folgenden Vorträgen an: 
 Mittwoch, 21.01.2009 – Tag der Jungen Bauwirtschaft NÖ

 Vortrag: „Wenn Du es eilig hast, gehe langsam“
 Donnerstag, 22. 01.2009

 Landesbautag „Wohnbauförderung NEU“
 Freitag, 23.01.2009

 Vortrag: „Energieausweis und Bauführerbescheinigung  
 – (haftungs-)rechtliche Aspekte“

Ich buche vom _ _ Jänner bis _ _ Jänner 2009

 _ _ Einzelzimmer                  _ _ Doppelzimmer

Datum:

Unterschrift:

Absender:

Telefon:

E-Mail:

Veranstalter: Junge Bauwirtschaft NÖ / Landesinnung Bau NÖ 
Daniel Gran-Straße 48/2, 3100 St. Pölten
Tel.: 02742/313 225, Fax: 02742/313 225-20
E-Mail: jbw@wknoe.at, www.bau-noe.at

Veranstaltungsort: 
Hotel Schneeberghof
Wr. Neustädter Straße 24, A-2734 Puchberg am Schneeberg, Österreich 
E-Mail: info@schneeberghof.at, www.schneeberghof.com

Teilnahmegebühr:
Für beide Vorträge € 160,–
Einzelvortrag € 90,–
Landesbautag frei

Unterkunft:
Halbpension € 80,– pro Person im Einzelzimmer
 € 68,– pro Person im Doppelzimmer

Reservierungen können nur in der Reihenfolge der eingelangten Anmeldungen 
und nach Bezahlung des Teilnehmerbetrages weitergeleitet werden.
Organisatorisch bedingte Programmänderungen, die aufgrund der langfristigen 
Planung manchmal unvermeidlich sind, behalten sich die Veranstalter vor.

Junge Bauwirtschaft NÖ

Eine Initiative der Landesinnung Bau NÖ Projektgruppe Gewerbe und Handwerk

Anmeldung ausfüllen und faxen an die Landesinnung Bau NÖ: 02742/31 32 25-20


