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Christa Bauer

CHRISTA BAUER

ist in Osterreich mit inrem Seminarveranstalter metacom® der Exklusiv-Partner des deutschen
Seiwert-Instituts flir Time-Management, dem filhrenden Experten fir Zeitmanagement, Life
Leadership® und Worklife-Balance. 2003 griindete sie das OIFO - Osterreichisches Institut fiir
Organisation®.

Seminare mit Christa Bauer bieten Ihnen und Ihren Mitarbeitern den grotmdéglichen Nutzen in
der zur Verfigung stehenden Zeit. Sie arbeitet mit bildhafter Sprache und liefert zahlreiche
Beispiele aus der Praxis. Jeder Teilnehmer denkt mit und erarbeitet anhand von Checklisten
und Malnahmeplanen Lésungen fir sich selbst und sein Unternehmen. So bleibt Gelerntes
besser im Gedachtnis und kann sofort aktiv in die Praxis umgesetzt werden. Christa Bauers
Veranstaltungen zeichnen sich durch eine lebendige, anschauliche Sprache aus. Nicht
umsonst erzielt sie bei ihren Seminaren immer Spitzenwerte.

Christa Bauer wurde im Februar 2006 vom renommierten ,Magazin Training“ zur
»Trainerin des Monats“ gewahit.

Herkunftsberuf

Bis 1997 im touristischen Veranstalterbereich tatig als Product Manager und in weiteren
leitenden Funktionen. Seit 1997 selbstandige Wirtschaftstrainerin. 1998 Griindung von
metacom®.

Ausbildung

e Zeitmanagement und Life Leadership® bei Prof. Dr. Lothar J. Seiwert und dem
Osterreichischen Zeitmanagement-Experten Peter Gall

o Work-Life-Balance bei Prof. Dr. Lothar J. Seiwert, Heidelberg

 Organisatoren-Ausbildung der OVO (Osterreichische Vereinigung der Organisatoren in
Zusammenarbeit mit dem |Institut fur Organisation und Materialwirtschaft an der
Wirtschaftsuniversitat Wien) und der AKADEMIE FUR ORGANISATION, Bonn

e EKS®-STRATEGIE-FORUM beim EKS-Preistrager Prof. Dr. Seiwert, Heidelberg
e Moderation, Prasentation und Kommunikation

Besonderes
e 1997 Ubernahme des Managements von Peter Gall
e Seit 1998 Inhaberin und Leiterin des Seminarveranstalters metacom®

o Seit 1998 offizieller 6sterreichischer Kooperationspartner der ,SEIWERT GMBH-Institut
fur Strategie und Time Management, Heidelberg"

e 2003 Griindung des OIFO - Osterreichisches Institut fiir Organisation®

Seminarfacher
e Zeitmanagement, Life Leadership® und Work-Life-Balance nach Seiwert
e Grundlagen und Techniken der Organisation
e Prasentation und Moderation
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